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RESUMO

A pandemia de COVID-19 impés a
populagao novas condigoes de vida,
isolamento social, medidas de higiene entre
outras. Assim, questiona-se que novos
olhares e direcionamentos nossas cidades
e projetos terao no futuro. Desenvolveu-se
uma pesquisa para andlise da percepgao
dos usudrios no Brasil quanto as suas
rotinas e expectativas durante o periodo

de enclausuramento entre maio e junho de
2020. A pesquisa consistiu na elaboragao
de um questionario online e as 1858
respostas coletadas trouxeram reflexoes
sobre as mudancas que ocorreram durante
este periodo, sobre a satisfacao das
pessoas com suas proprias residéncias,

com suas cidades e seus bairros.
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RESUMEN

La pandemia COVID-19 impuso nuevas
condiciones de vida, aislamiento social,
medidas de higiene entre otras a la
poblacion. Asi, se cuestiona qué nuevas
perspectivas y rumbos tendran nuestras
ciudades y proyectos en el futuro.

Se desarrolld una investigacion para
analizar la percepcion de los usuarios en
Brasil sobre sus rutinas y expectativas
durante el periodo de encierro entre mayo y
junio de 2020. La investigacidn consistid en
la elaboracion de un cuestionario en linea y
las 1858 respuestas recolectadas aportaron
reflexiones sobre los cambios. que ocurrio
durante este periodo, sobre la satisfaccion
de las personas con sus propios hogares,

con sus ciudades y sus barrios.

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic imposed new

living conditions, social isolation, hygiene
measures among others on the population.
Thus, it is questioned what new perspectives
and directions our cities and projects will
have in the future. A research was developed
to analyse the perception of users in Brazil
regarding their routines and expectations
during the period of confinement between
May and June 2020. The research consisted
of the elaboration of an online questionnaire
and the 1858 responses collected brought
reflections on the changes that occurred
during this period, on the satisfaction of
people with their own homes, with their

cities and their neighbourhoods.
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Introducao

Em dezembro de 2019, um novo tipo de
Coronavirus foi pela primeira vez descrito e
identificado como SARS-CoV-2, apés casos
registrados na cidade de Wuhan, China.
Responsavel pela doenga que passou a ser
chamada de COVID-19, o SARS-CoV-2
acarreta quadros clinicos de gravidade
variada, desde a infec¢io assintomatica

até a ocorréncia de 6bito, particularmente
quando condigdes de sadde especificas
subjacentes sio observadas (Lima, C. M. A.
0., 2020). Considerando-se a inexisténcia
de interveng¢des farmacoldgicas disponiveis
num primeiro momento, o virus se espalhou
rapidamente pelo mundo, levando a
Organizagio Mundial de Saide (OMS) a
elevar o estado de contaminagio global a
situacdo de pandemia em 11 de marco de
2020. Um ano ap6s a identificagio do virus,
quase todos os paises e territérios do mundo
ja possufam registro de casos confirmados
da doenga. Dois anos ap6s a identificagio, a
quantidade de mortes atribuidas 8 COVID-19
ja ultrapassava a marca de cinco milhdes de
pessoas no mundo, mais de 600 mil 6bitos
apenas no Brasil (OMS, 2020a).

Para frear a transmissio do virus e a
mortalidade a ele associada, cada pais
implementou medidas de satide publica e
sociais, que previam —além da identificacio,
isolamento e tratamento imediatos de
enfermos— a protec¢do pessoal (higiene
das mios e precaugdes respiratdrias) e o
distanciamento fisico, ou seja, medidas

de confinamento ou isolamento que
implicam, entre outros, restri¢io de viagens
e de circulagio de pessoas, fechamento de
escolas e comércio e isolamento de regides
geograficas (OMS, 2020b). Os meses de
abril e maio de 2020 foram de maiores
restri¢gdes para a maioria dos estados
brasileiros, que tiveram autonomia para
gerir as medidas de seguranga nas suas
cidades. Tais medidas, em especial as de
distanciamento fisico, foram responsdveis
por significativas altera¢des de rotina para
grande parte das populagdes. Longos
periodos de permanéncia nas habita¢des;
utilizagdo da residéncia para realiza¢io

de atividades ligadas a trabalho, educagio
e prética de exercicios fisicos; restri¢oes

de uso de espagos publicos, incluindo os
espagos verdes das cidades; alteragdes nos
modos de mobilidade urbana foram algumas
das implica¢des das medidas de isolamento.
Embora necessirias para a contengio da
dissemina¢io do virus, sio conhecidos

alguns efeitos psicofisiolégicos e sociais
ligados a essas novas rotinas. Uma maior
permanéncia em casa alterou o padrio de
exposi¢io da populagio a luz natural, por
exemplo. Tal exposi¢dao é importante na
regulacdo do ciclo circadiano humano,
com impacto direto na satde, no padrio

de sono e no estado de alerta ao longo do
dia (Konis, 2017). Efeitos psicolégicos
negativos caracterizados por baixo humor,
irritabilidade, raiva, ansiedade, estresse,
depressio, medo, tristeza e insdnia também
foram reportados (Lima, R. C., 2020;
Vasconcelos, Feitosa, Medrado e Barbosa,
2020). As caracteristicas do ambiente fisico
circundante parecem desempenhar um
papel importante no agravamento ou na
mitigacio desses efeitos. As condi¢des de
iluminacio e de ventilagio das habita¢des,
a falta de espaco, o comprometimento das
condigdes de privacidade, os conflitos de
uso, a auséncia de contato com ambientes
naturais ou elementos da natureza sio
apenas alguns dos aspectos relativos as
relagbes pessoa-ambiente envolvidos.
Pandemias anteriores, como as da
Tuberculose, da Febre Tifoide, da Poliomielite
e da Gripe Espanhola, jd deixaram suas marcas
na Arquitetura e no Urbanismo (Megahed

e Ghoneimb, 2020). Conforme descreveu
Campbell (2005), por exemplo, com a
descoberta do agente causador da tuberculose
a0 final do século XTIX, passou-se a associar o
mau estado fisico de algumas moradias com

a alta incidéncia da doenga, especialmente
com a consciéncia, ao inicio do século XX,

de que goticulas de tosse poderiam sobreviver
na poeira doméstica e ser infecciosas.
Wladimiro Acosta (1936), em seu texto
Vivienda y cindad, de 1936, expressou a época
preocupagio nesse sentido 2 medida em que
“la subdivisién de las manzanas en parcelas
estrechas, forzosamente demasiado profundas,
ha creado un tipo de vivienda insalubre,

mal asoleada y mal ventilada” (p. 134),
concluindo que “una ciudad formada por
“CITY-BLOCKS?” alcanzaria alta densidad de
poblacidn, dentro de condiciones higiénicas
relativamente superiores a las que poseen las
aglomeraciones contemporaneas” (p. 145).
Ao reconstruir a histdria da tuberculose

em Buenos Aires entre 1870 e 1950,

Diego Armus (2007), em La cindad impura,
revelou que a associagio entre ripido
crescimento populacional, problemas
habitacionais e tuberculose levou, ao inicio
daquele momento, a valorizagao da higiene,
do ar fresco e da luz solar como métodos,
inclusive, de tratamento da doenga, até a
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descoberta de terapia farmacoldgica na
década de 1940. A ideia de melhorar as
habita¢des para atender aos requisitos de boa
satde coincidiu com o préprio surgimento
do Modernismo na Arquitetura, movimento
que acabou refletindo tal preocupagio
ambiental através do uso de terracos,
varandas, sacadas, corredores abertos

e jardins, por onde a luz e o ar fresco
poderiam circular sem restri¢des (Campbell,
2005). Desse modo, é possivel estabelecer,
como propde Colomina (2019), uma relagio
entre 0 modo como se concebe a arquitetura
e os sentidos dominantes atribuidos a
doenga e ao que se liga a ela, incluindo
aspectos da tecnologia médica.

No contexto da atual pandemia, também
comegamos a notar as marcas deixadas pela
doenga na Arquitetura. Lu er al. (2020), por
exemplo, apontaram a melhora da ventilagio
como estratégia de controle da propagagio
do coronavirus em ambientes condicionados.
Biktasheva (2020) defendeu a hipStese

de que a umidade do ar de um habitat se
correlaciona negativamente com a morbidade
e mortalidade de COVID-19. Enquanto que
o estudo de Ratnesar-Shumate et al. (2020)
apontou evidéncias de que a luz solar pode
inativar rapidamente o0 SARS-CoV-2 em
superficies, além de ser considerada um
antidepressivo natural, tratamento para o
transtorno afetivo sazonal (Viola, James,
Schlangen e Dijk, 2008). De fato, o aumento
da exposi¢do a luz é recomendado para
melhorar a produgio de serotonina no
cérebro (Young, 2007), neurotransmissor
influente no ritmo circadiano e fortemente
responsavel pelo bem-estar.

Esses resultados evidenciam nossa
inter-relagdo com o meio externo e a
responsabilidade da Arquitetura na satde,
bem-estar, satisfagio e qualidade de vida de
seus habitantes. Considerada uma medida

da percepcio de satisfagio e de bem-estar
fisico, mental e social, a qualidade de vida

é inseparavel da experiéncia vivida pelas
pessoas e das condigdes de que dispdem
(Moreno e Pol, 1999). Destaca-se ai o

papel de indicadores tanto objetivos,
quantificdveis, como subjetivos, em que a
experiéncia pessoal do habitar no mundo

se apresenta tal qual se apresentam os

fatores materiais que proporcionam tal
experiéncia. Portanto, conhecer a relagio

das pessoas com seus locais de moradia,
bairro e cidade no cendrio de pandemia
permite repensar para um futuro préximo a
adequabilidade dos contextos ambientais ao
conjunto de circunstincias inerentes 2 vida.

Compreende-se, portanto, a Arquitetura
como participe da nossa experiéncia no
mundo, integrada ao conjunto de relagdes e
atividades que nele estabelecemos.

Assim, com o objetivo de investigar esses
novos mundos e conhecer mudangas nos
fendmenos socioculturais, foram levantadas
algumas questdes de pesquisa, entre as
quais se destacam: Que mudangas estio
ocorrendo e ainda irdo ocorrer no campo
da Arquitetura, do Urbanismo e do
Paisagismo em decorréncia da pandemia de
COVID-19? Quais as novas demandas para
a moradia a partir dessa crise? A necessidade
de frequentar espacos abertos mostra-

se em evidéncia e tende a ser ampliada?

Ou as atividades através do computador
tém suprido as necessidades sociais e de
trabalho? Quais os impactos da privacio

da liberdade de transitar e do cotidiano
limitado ao interior das residéncias?
Conbhecer percepgoes, valores, necessidades,
expectativas e aspiragdes de um grupo de
pessoas em relagio aos seus ambientes de
vida permite caracterizar o que se conhece
por identidade de lugar desses sujeitos.

A identidade de lugar foi originalmente
concebida como uma subestrutura da
identidade pessoal relacionada a lugares
(Proshansky, Fabian e Kaminoff, 1983),

ou seja, um aspecto da proprla identidade
pessoal: existem caracteristicas que nos
definem enquanto pessoa da mesma forma
que existem caracteristicas que definem o
que esperamos ou queremos de um lugar.
Desse modo, considera-se que as pessoas
tém uma espécie de “padrio interno” de
referéncia acerca de como os ambientes sio
ou deveriam ser. Cada individuo constréi
esse quadro de referéncia interno ao longo
de todo o tempo de vida, de acordo com

as suas vivéncias, experiéncias, meio social
e cultural, e até mesmo de acordo com o
seu préprio modo de perceber estimulos

do ambiente (Mourao e Bomfim, 2011).
Assim, as pessoas podem compartilhar ou
nao da mesma identidade de lugar, a medida
em que compartilham ou nio dos mesmos
processos sensoriais, mesmas experiéncias
de vida, aspiragdes, interesses, contextos
socioculturais, politicos e econdmicos.
Independentemente de qual seja a identidade
de lugar de um sujeito, sabemos que o

seu bem-estar depende do quanto essa
identidade corresponde as caracteristicas

do ambiente no qual habita (Moreno e Pol,
1999, pp. 29-36). Ou seja, a sensagao de bem-
estar decorre de uma correspondéncia entre
aquilo que se espera de um lugar e aquilo

AREA 28(2) | MAYO - OCTUBRE 2022 | ISSN 2591-5312 | TEMATICA GENERAL ‘ © SI-FADU-UBA



que o lugar realmente é ou oferece. Na falta
de correspondéncia, é provavel que uma
pessoa tente mudar o ambiente para adequé-
lo as suas necessidades, ou mesmo ajuste

ou flexibilize suas proprias expectativas
ambientais como um modo de enfrentar a
situacio e evitar mal-estar ou sofrimento
(Felippe, 2009). Conhecer a identidade

de lugar das pessoas através de suas
necessidades espaciais pode ser entendido,
desse modo, como uma ferramenta para

o planejamento voltado a promocio de
relagdes sauddveis com o ambiente que
resultem em melhor qualidade de vida.
Uma das formas de conhecer a identidade
de lugar de um grupo de pessoas é
descrever, por exemplo, as suas preferéncias
ambientais. Preferéncias ambientais sio
definidas como reagdes afetivas do tipo
“gosto-nio gosto” que nos levam a uma
maior ou menor aproximagao fisica ou
psicoldgica em relagdo a um lugar (Ulrich,
1986). E considerada uma fungio adaptativa
da espécie humana (Van den Berg, Koole e
Van der Wulp, 2003), portanto, orientada

a sobrevivéncia ao longo do processo
evolutivo: aprendemos a preferir ambientes
de alguma forma percebidos como mais
adequados a promogio de bem-estar.

E documentada em literatura, por exemplo,
arelagdo entre a preferéncia ambiental e a
capacidade restauradora de lugares (Korpela
e Hartig, 1996; Korpela, Kytta e Hartig,
2002), ou seja, a capacidade que certos
ambientes possuem de recuperar recursos
pessoais desgastados pelas exigéncias da vida
cotidiana (Hartig, 2011).

Pesquisadores que atuam no campo

de estudo dos ambientes restauradores
concordam que os ambientes naturais ou
com elementos naturais s3o favordveis ao
processo restaurador. Em uma das teorias
sobre os ambientes restauradores, a Teoria
Psicoevolucionista (Ulrich et al., 1991),
Roger Ulrich argumenta que as pessoas
estariam biologicamente preparadas para
responderem positivamente e rapidamente

a contextos ambientais naturais, pelo fato
destes contextos terem favorecido nosso
desenvolvimento enquanto espécie ao longo
do processo evolutivo. Em outra teoria, a
Teoria da Restauracio da Atencio, Rachel
Kaplan e Stephen Kaplan (1989) defendem
que os ambientes verdes sio favoraveis a
recuperacio do recurso de atengio dirigida
fatigada, porque possibilitam a fascinagdo e
o0 engajamento harmonioso da mente com as
qualidades ambientais, favorecem a sensa¢io
de “estar psicologicamente afastado” das

exigéncias cotidianas, 20 mesmo tempo

em que podem dar suporte s intengdes e
necessidades das pessoas. Em razio dessas
consideracoes, destaque também deve ser
dado aos ambientes verdes das cidades,

a0 seu papel na promogio do bem-estar e,

de acordo com o argumento aqui apresentado,
a0 seu efeito sobre a preferéncia ambiental e a
formagio da identidade de lugar.

Com a pandemia da COVID-19 novos
modos de relagio com o ambiente

foram necessirios. Em que medida os
diversos ambientes de vida dao suporte

as necessidades e a identidade de lugar

das pessoas nesse contexto? Podemos
considerar que hd ou haverd mudancas na
identidade de lugar a partir da experiéncia
ambiental que a COVID-19 nos impds?
Com base nesse conjunto de questdes,

o estudo aqui relatado foi conduzido

com o objetivo geral de compreender as
mudancas de necessidades espaciais das
pessoas em relagdo a sua moradia, bairro e
espacos abertos, no contexto da pandemia
de COVID-19. Espera-se, com isso,
compreender também possiveis alteracoes
de identidade de lugar que nos permitam
conceber, num futuro préximo, projetos de
arquitetura, urbanismo e paisagismo mais
compativeis com essa identidade.

Metodologia

O estudo caracteriza-se como pesquisa de
levantamento de dados, com abordagem
quantitativa. Tem natureza aplicada e adota
procedimentos transversais. O método
definido foi um questiondrio aplicado de
forma online, desenvolvido na plataforma
Survio. Contou com 41 perguntas, sendo

5 abertas, com possibilidade livre de
resposta, e 36 fechadas, fazendo-se uso de
sistemas de multipla escolha de alternativas
e escalas numéricas. As escalas numéricas
variaram de 1 a 10, em que 1 corresponde
a pior avaliagdo, muito descontentamento;
e 10, a melhor, muito contentamento.
Apés a informagio de consentimento e a
confirmagio da idade minima de 18 anos, o
instrumento previu um conjunto de questdes
destinadas a caracterizagdo do respondente

e ao tratamento de trés grupos temdticos de
interesse: 1) mudangas de rotinas e impactos
da quarentena na vida pessoal; 2) satisfacio
com a propria residéncia; 3) satisfagio com o
bairro e os espagos livres da cidade.

A abordagem aos sujeitos do estudo
ocorreu totalmente online, por meio da
publicacio da pesquisa e da divulgac¢io do
link de acesso ao questiondrio nas redes
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sociais Facebook, Instagram e WhatsApp.
O questioniério ficou disponivel de 26 de
abril de 2020 a 26 de maio de 2020 e obteve
1858 respondentes validos. Vale ressaltar
que a amostra definida inicialmente estava
direcionada aos estados do Sul do Brasil
(Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parana)
mas com a disseminac¢io online foram
obtidas respostas em todo o pais.

Os dados obtidos foram examinados com

o auxilio do software PSPP (software de
acesso livre para anilise estatistica), a partir
do qual foram realizadas anilises estatisticas
descritivas, por meio de frequéncias, médias,
medianas, desvio padrio, amplitudes e
coeficientes de assimetria.

O projeto de pesquisa teve sua aprovagio
pelo Comité de Etica via Plataforma Brasil,
pelo nimero 4.008.294.

Resultados

Os resultados da pesquisa estio organizados
de acordo com os quatro blocos de
interesse: 1) caracterizagao da amostra;

2) mudangas de rotinas e impactos da
quarentena na vida pessoal, 3) satisfagio
com a prépria residéncia e; 4) satisfagio com
0 bairro e os espagos livres da cidade.

Caracterizacdo da amostra

Unm total de 1858 pessoas responderam ao
questionério, 73,5% do género feminino e
26,3% do género masculino (0,2% preferiu
nio declarar género). A média de idade dos
respondentes foi de 40 anos (N = 1818).
Verificou-se que 71,1% deste pablico
declarou ndo pertencer ao grupo de risco da
COVID-19 e 28,9% declarou fazer parte.

A pesquisa identificou o alto grau de
escolaridade dos participantes. Em maior
quantidade destacou-se a pés-graduacio
(53,2%), seguido pelo ensino superior
completo (25,8%) e ensino superior
incompleto (16,4%). Quando questionados
(N = 1858) a respeito das profissdes,

as respostas que apareceram em maior
frequéncia foram: arquitetos (22,2%),
estudantes (15,2%), docentes (14,7%),
servidores publicos (4%), empresarios
(2,7%), aposentados e engenheiros civis
(ambos 2,4%), psiclogos (2,2%) e
administradores (2,1%). Dos participantes,
77,99% afirmaram que a profissio permitia
trabalhar em casa durante o periodo de
isolamento social, 15,12% afirmaram que
“nao”, 5,97% declararam “parcialmente”

€ 0,91% optaram por “nio se aplica”.

A maioria das pessoas pertenciam 2 regiio Sul
do Brasil. O estado que apareceu em maior

frequéncia foi o Rio Grande do Sul (33,82%),
seguido por Santa Catarina (28,81%) e Parand
(11,52%). As demais regides apareceram
menos vezes (e.g. Sio Paulo, com 7,11%,

e Ceard, com 2,53%). Em relacio as cidades,
Florianépolis foi a mais indicada (17,06%

do total), seguida por Santa Maria (10,39%),
Porto Alegre (9,42%) e Curitiba (8,18%).
Destaca-se que 81,24% dos respondentes
residiam em bairros periféricos e apenas
18,76% no centro das cidades.

Nas perguntas com enfoque nas
caracteristicas das residéncias e sobre o
morar, 33,42% residia com duas pessoas na
casa, 27,13% com trés moradores e, 6,19%
com cinco pessoas ou mais. A maioria
declarou morar com conjuge (55,76%) e
com filhos (34,55 %), mas é consideravel
os que declararam morar com os pais
(26,59%) e sozinhos (12,27%). A pesquisa
revelou que 35,04% das pessoas residiam
em apartamentos com sacada ou drea
externa, 34,73% em casas, 19,43% em
apartamentos sem sacada e 5,17% em casas
em condominios fechados. A maior parte
das residéncias era de 3 quartos (45,49%)
e 2 quartos (28,90%), e as demais opgdes
foram escolhidas com menor frequéncia:

4 quartos (13,67%), 1 quarto (8,34%) ¢

5 ou mais quartos (2,47%).

Mudancas de rotinas e impactos da
quarentena na vida pessoal

A quarentena pela COVID-19 mudou

a vida de muitas pessoas, as rotinas, as
relagdes familiares, mas fica a ddvida de
em que medida modificou, que rotinas
foram alteradas e como serd o futuro
apOs esse periodo. Assim, primeiramente
se questionou sobre as rotinas durante
a quarentena. Verificou-se que de

1858 respondentes, cerca de 7,7%

nio saiam de casa, e 83,58% s6 saiam
de casa para ir a supermercados e
farmdcias. Apenas 20,88% seguiram
com atividades laborais fora da sua
residéncia. Isso demonstra uma grande
mudanga nas rotinas didrias das pessoas,
o que confirma o grande impacto desta
pandemia. Quando solicitados a indicar
(escala de 1 a 10) sobre como se sentiam
em rela¢do ao fato de nio poderem

sair de casa, as pessoas de forma geral
informaram se sentir incomodadas.

A média de valores identificados pelos
respondentes foi 4,62 (DP =2,35).
Verificou-se que grande parte dos
respondentes costumavam frequentar
espagos publicos ao ar livre, pois
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ATIVIDADES REALIZADAS

Figura 1

Espacos publicos
frequentados antes da
pandemia.

Fonte: elaboragdo proépria.

Figura 2

Atividades realizadas dentro

ou fora de casa antes e

m Antes fora de Casa

apenas 3,34% relatou que nio frequentava
este tipo de local antes da quarentena. Entre os
espacos mais citados estiveram as pragas e os
parques, como se observa na Figura 1.

Ao comparar as atividades que as pessoas
costumavam antes realizar fora de casa e
que passaram a realizar em casa (Figura 2),
percebe-se que as atividades que tiveram
maior alteragio de frequéncia de realizagio
foram a interagao com as outras pessoas €

a realizacio de eventos. Sobre atividades
fisicas, houve diminui¢io de realizacio com
a pandemia, mas 49,09% dos respondentes
passaram a realizar esta atividade em casa.
O trabalho também foi majoritariamente
transferido para a residéncia, de 68,57% das
pessoas que o faziam fora de casa, 63,24%
passou a realizd-lo em casa. As atividades
de estudo ampliaram sua frequéncia de
42,47% para 52,26% durante a pandemia.

durante o isolamento.

m Agora em Casa Fonte: elaboragéo propria.

Entre as atividades mais realizadas em casa
pelos respondentes destacaram-se: assistir
televisio (85,95%), cozinhar (84,34%) e
fazer a limpeza da casa (83,85%).

De uma amostra de 1426 respondentes,
60,87 % indicaram altera¢io de sono

no periodo da quarentena. Dentre os
tipos de alteragio, 15,01% reportaram
que apesar da manutengdo da rotina de
horérios, perceberam piora na qualidade
do sono. O deslocamento do periodo de
sono também foi identificado, 33,10%
responderam que tinham ido dormir
mais tarde e acordado mais tarde, e
4,56% reportaram que tinham ido dormir
mais cedo e acordado mais cedo. Dos
34,71% que responderam nio haver
percebido altera¢io no padrio de sono,
8,20% reportaram estar sentindo maior
sonoléncia e menor disposi¢io ao longo
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do dia. Dos 4,42% que escolheram a
op¢ao “outros”, 83% reportaram alguma
alteracido de sono. A reclamagdo por
cansago ao longo do dia foi reportada por
16,92% da opgio “outros”.

Sobre as expectativas de futuro e possiveis
permanéncias das mudangas ocorridas
durante a pandemia, obtiveram-se alguns
indicativos. Sobre as atividades que
passaram a ser realizadas em casa, 64,59%
das pessoas pensaram que poderiam
realizd-las concomitantemente no antigo
local e em casa e 34,02% afirmaram nio
querer mais realizi-las na residéncia.
Separando as atividades em laborais

ou sociais, verificou-se que as pessoas
indicaram a tendéncia de as atividades
sociais voltarem a ser presenciais
(26,53%). As atividades laborais tiveram
uma maior distribui¢io nas alternativas
como mostra a Figura 3, entretanto, a
maioria das pessoas também preferiram
voltar A situa¢io anterior (24,49%).
Ainda sobre situa¢des futuras, 81% das
pessoas acreditaram que momentos de

OUTRO ”:418 B

NAO REALIZO E NAO REALIZAREI NO FUTURO

NAO REALIZAVA, NAO REALIZEI, POSSO INICIAR _

isolamento social podem se repetir no futuro,
18% tiveram diividas sobre o assunto e
apenas 1% ndo acreditaram na possibilidade
de novas quarentenas e pandemias. Quanto
a que estratégias as pessoas pensariam para
se preparar melhor para novas situagdes
como esta, 22,44% acharam que ndo hd
como se preparar e a mesma quantidade
afirmou pensar sobre uma mudanga para
uma residéncia maior. Entretanto, muitos
respondentes também indicaram a op¢io
“outro” (20,18%), conforme Figura 4.
Este bloco de perguntas demonstrou
uma mudanga significativa nas rotinas
das pessoas, o quanto isso tem
influenciado suas relagdes laborais e
sociais e sua satde. Evidenciou que

a expectativa sobre o futuro ainda é
muito vaga, mas que muitas pessoas
levariam algumas das mudancas atuais
para adiante. As mudangas de rotina

e nas relacdes sociais e de trabalho
podem trazer impactos importantes
sobre 0 modo como as pessoas se
relacionam com seus ambientes de vida.
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Figura 3
Atividades sociais/familiares
e de trabalho/estudo.

Fonte: Elaboracgao prépria.

Figura 4

Como se preparar para uma
pandemia futura.

Fonte: elaboragao propria.



Esses ambientes podem ou nio estar
adequados aos novos modos de vida e as
necessidades de seus habitantes, o que traz
implica¢des para a percepcio de qualidade
de vida, satisfaciao, bem-estar fisico,
mental e social, conforme discutiram

Moreno e Pol (1999).

Satisfacdo com a propria residéncia
Como lugar para passar a quarentena, os
participantes avaliaram a prépria moradia
de forma positiva (escala de 1 a 10), obtendo
uma média de avaliagio de 8,12 (DP = 1,95;
N =1858). De fato, quando perguntados
sobre caracteristicas desagraddveis da casa,
mais respondentes informaram nio haver
qualquer aspecto desagradavel, o que
correspondeu a 22,21% de um total de
3238 mengdes. Quando aspectos negativos
da casa foram mencionados, estiveram
relacionados a pouco espago de maneira
geral (13,09%), auséncia de horta caseira
(12,75%), auséncia de plantas decorativas
(7,66%), pouca iluminagio (7,10%) e falta
de decoragio (6,86%).

Esses resultados sio suportados por
aqueles obtidos a partir da questdo

“De que lugares/situagdes sente falta em
casa?”. Do mesmo modo, constatou-se alta
frequéncia de respostas indicativas de que
a casa é um lugar satisfatério (14,38% de
um total de 3775 mencdes), observando-
se em contrapartida também referéncias a
falta de contato com a natureza (19,68%),
de um lugar para tomar sol (14,68%) ou
realizar atividades fisicas (14,01%). A
auséncia de um local para trabalhar ou
estudar de forma isolada (11,47%) ou
mesmo para ficar em siléncio/sozinho
(9,11%) também recebeu destaque, fato
que sustenta a percepgio de falta de espaco
j identificada anteriormente.

Desse modo, podemos entender que, para

o grupo de pessoas participantes, embora a
residéncia se]a perceblda caracteristicamente
de forma positiva como lugar para se

passar a quarentena, hd aspectos ligados a
amplitude dos espacos e ao contato com

a natureza que podem nio corresponder
plenamente as expectativas ambientais desses
sujeitos no contexto da pandemia. Se antes
aidentidade de lugar de moradia envolvia
certas concepgdes acerca da quantidade
ideal de espago e da disponibilidade

de contato com ambientes externos,
natureza e iluminagdo natural, podemos
esperar, com a pandemia e as mudangas
de rotina, algum nivel de alteracio

nessas concepgoes Em outras palavras,

é possivel que o “padrio interno”

de referéncia acerca de como os ambientes
residenciais sio ou deveriam ser mude
com a COVID-19 e que essas mudancas
tenham a ver, especificamente, com
disponibilidade de espaco, a p0331b1hdade
de controle das interagdes sociais no
ambiente da casa e o contato com
elementos naturais a partir da residéncia.

Satisfacdo com o bairro e 0s espacos
livres da cidade

A infraestrutura que os bairros dispunham
para passar a quarentena foi bem avaliada
(escala de 1 a 10), obtendo média de

7,5 (DP =2,26; N = 1857). Relativo a
satisfagio (N = 1858) quanto a oferta de
comércio, A disponibilidade de espagos
abertos publicos e locais para passeio
com animal de estimagio, observa-se que
de modo geral os bairros estavam bem
servidos. Ainda assim, 64,26% sentiam
falta de algum lugar ou situacio no seu
bairro: livraria (24,28%), praga (29,33%)
e arborizacio (28,63%) foram os mais
deficientes. Também foi recorrente a
citagdo por necessidade de seguranca
publica e infraestrutura urbana, tanto
para maior qualifica¢io, como para
implementag¢io de passeios, ciclovias e
pavimentagio das vias.

Da mesma forma objetivou-se identificar
como ocorreu a apropriagao dos espagos
abertos pelas pessoas na quarentena e se
as novas regras de convivio influenciaram
0 uso e a ocupacgio destes espagos, tanto
residenciais, quanto da cidade. Verificou-
se que um numero signiﬁcativo de pessoas
(27,67%, N = 1854) nio possuia espago

a0 ar livre na sua residéncia e sentia

falta de té-lo. Por outro lado, 48,97 %

dos respondentes possuiam este tipo de
espago, quer fossem dreas externas privadas
(36,03%) ou areas comuns (12,94%), no
caso de condominios. No entanto, 15,64%
dos respondentes que possuiam espagos
ao ar livre ndo os estavam frequentando
durante a quarentena. Esses dados
comprovam o impacto da pandemia na
diminui¢io do uso dos espagos ao ar livre e
revelam a necessidade de que sejam seguros
para uso mantendo os protocolos de
distanciamento social.

Os espacos que os respondentes

(N = 1857) informaram sentir mais falta
de frequentar (escala de 1 a 5), foram os
espacos publicos como parques, pragas,
cal¢addo e outros privados, mas de uso
publico e associados a rua, tais como bares
e restaurantes e os locais de trabalho e
estudos. Espacos fechados com cardter
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m Durante a qua entena

privado de uso cultural, comercial e
para prética esportiva apareceram em
segundo lugar na ordem de importancia
e, por ultimo, shopping, clube e boate.
Analisando comparativamente a vontade
das pessoas de frequentar espagos ao

ar livre durante e ap6s a pandemia
(Figura 5, na préxima pagina), nota-se
uma tendéncia de aumento do uso do
espago ao ar livre publico.

A privagio de contato com o exterior, as
normas de distanciamento social e a falta
de espago ao ar livre ou de interagio com
a natureza na propria residéncia podem
levar ndo apenas a uma maior procura

por espagos publicos ao ar livre apds

a pandemia, mas também a uma maior
valorizagio desses espagos. Ou seja, é
possivel que, a partir da pandemia da
COVID-19, os participantes desta pesquisa
passem a considerar em sua identidade de
lugar de bairro e cidade aspectos ligados a
qualidade, disponibilidade, proximidade

e acessibilidade de espacos publicos ao

ar livre, como parques, pragas, praias e
calgaddes. A preferéncia por esses lugares,
manifestada na expressio do sentimento de
falta pela separagio, € indicativa do papel
que esses ambientes tém para a promogio
de bem-estar (Van den Berg, Koole e Van
der Wulp, 2003), o que inclui a possibilidade
de experiéncias ambientais restauradoras,
capazes de recuperar recursos pessoais
prejudicados (Hartig, 2011).

Da avaliagio (N = 1858) dos espagos ao

ar livre publicos ofertados pela cidade,
31,16% sentiam falta em suas cidades de
hortas urbanas comunitarias. Dentre os
respondentes, 25,4% indicaram sentir

falta de parques, 21,24% de praias,

: I_. m. B, = I. ll II II II \|
2 3 4 5 6 7 8 9 10

m Quando aquarentena acsba

13,9% de trilhas, 8,5% de praca, 6,51% de
academias ao ar livre, e 7,27% de calcadio,
sendo que 25,08% declararam nio sentir
falta de nenhum destes espagos listados.

Os 4,63% que se manifestaram na opgao
“outros” indicaram ciclovias e espagos para
alimentacio, bares, restaurantes, feiras, cafés
e espagos culturais e para pratica esportiva.
Algumas das atividades listadas sdo privadas,
mas estdo alocadas no espaco publico onde
acontecem as interagdes e trocas sociais.

A pesquisa revela ainda que parques
(69,48%), praias (53,88%), pragas (57,21%)
e calcadio (41,17%) serdo os espagos ao ar
livre mais requisitados apds a quarentena
para o grupo de pessoas participantes.
Apenas 3,98% dos respondentes
selecionaram que nio gostariam de
frequentar nenhum espago apds o periodo de
isolamento. A baixa porcentagem evidencia
o desejo da maioria destas pessoas em
frequentar espacos da cidade, em especial,
espacos ligados a natureza, dgua, vegetagio,
luz do Sol, espagos tipicamente utilizados
para a contemplacio, a interagdo social e a
pratica de atividades fisicas. Esses elementos
tém sido reportados como fatores ambientais
de suporte ao enfrentamento do estresse e

a restauragio dos recursos psicofisioldgicos
afetados pela condi¢io de estresse (Ulrich,
1999), o que explica a preferéncia e o desejo
de maior aproximagao desses contextos por
parte dos participantes do estudo.

Num mundo de incertezas,

um novo normal

O campo da Arquitetura e do Urbanismo
atravessa um momento de questionamentos
deflagrado pelos novos modos de viver e
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Figura 5

Vontade de frequentar
espacos publico ao ar livre.
Fonte: elaboragdo proépria.
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habitar em tempos de pandemia, desde o
ensinar Arquitetura nas escolas até a praxis
da profissdo. Se o modo de fazer e viver

de antes ndo atende totalmente a nova
realidade, o que é preciso mudar? Quais

os novos paradigmas? Esta pesquisa foi
motivada por este questionamento complexo,
e objetivou trazer uma contribui¢do através
do comparativo entre a percepgao das
pessoas sobre 0 momento presente e suas
expectativas pés-pandemia a respeito do
habitar, da residéncia, do bairro e da cidade.
H4 possibilidade que parcela da populagio
adote o home office definitivamente, que
empregadores estimulem o trabalho remoto,
que as escolas e universidades passem a

ter mais atividades virtuais e reduzam o
periodo presencial. Que novas formas de
emprego sejam criadas para driblar a crise
financeira e o alto indice de desemprego.

E cada uma dessas situacdes acarreta
modificagdes significativas no espago
construido, impactando por consequéncia,
o espago urbano. E possivel que para muitos
jd ndo faga mais sentido morar préximo do
local de trabalho ou escola, uma vez que
nio haja necessidade de deslocamento.

E possivel uma mudanga contundente
quanto a mobilidade, com maior adesio
do transporte individual (motorizado

ou nao) em detrimento do transporte
coletivo. Por outro lado, aspectos de
higieniza¢do ao chegar da rua, e de
trabalhar, estudar ou desfrutar de lazer em
casa trazem 2 luz novas necessidades, que
antes nao existiam de forma proeminente.
Antes, condigdes minimas de moradia e
conforto pareciam suficientes. Agora se

faz necessdria maior disponibilidade de
espagos, adequados sobretudo em termos
de iluminacdo, ventilacdo, actstica e
ergonomia, Com acesso a dreas externas,
que permitam contato com a paisagem,
possibilitem exposi¢io ao sol e interagio
com outras pessoas. Estes aspectos
influenciam diretamente na saide humana,
na qualidade de vida e na qualidade do
desempenho das atividades. Desse modo,
velo a tona a discussdo sobre o surgimento
de uma possivel nova arquitetura
residencial. Mais precisamente, o
surgimento de uma possivel nova identidade
de lugar de moradia, bairro e cidade, uma
nova forma de conceber ambientes “ideais”
de vida. Esta pesquisa busca contribuir
especificamente para esse debate.

A experiéncia de passar dias dentro de casa,
sem frequentar espagos ao ar livre ptblico,
ou seja, sem ir para a rua, praga, parque,

fez emergir a discussio sobre os espagos
livres nas cidades. Sua oferta, qualidade

e seguranga, especialmente na escala do
bairro, que é a que estd mais proxima da
habitagio e é acessada facilmente a pé ou
com meios nio motorizados. O resultado
desta pesquisa aponta que a maior parte
das pessoas tém necessidade de espagos

ao ar livre, mas muitas delas nio dispéem
dessas dreas junto da habitagio. Apontou
ainda que as pessoas tém preocupagio que
outras pandemias possam ocorrer e um
dos modos de se preparar é mudando-se
para habita¢des maiores. Assim sendo,

é possivel que aumente a procura por
casas com pétio ou lotes mais amplos que
possibilitem ter espago edificado e livre.
Importante salientar que é uma limitagdo
desta pesquisa o fato de os participantes
pertencerem majoritariamente a um grupo
social de caracteristicas especificas, que
incluem alta escolarizagio e habitacio
predominante em residéncia de dois ou
mais dormitérios, conforme descri¢ao

da amostra. As conclusdes desse estudo,
portanto, correspondem as percepcdes de
necessidades espaciais desse grupo especifico
de pessoas em relagio a moradia, bairro e
espagos abertos, no contexto da pandemia de
COVID-19, e nio podem ser generalizadas.
Por fim, acredita-se que no campo da
Arquitetura e Urbanismo alguns paradigmas
sejam revistos ou desconstruidos ou ainda
novos sejam criados. Areas especificas

que até entio nio estavam nas agendas

dos agentes publicos e privados e que nio
eram percebidas e muito valorizadas pelas
pessoas em geral, podem ser agora vistas
com mais acuidade. Tais sejam: os espagos
livres ptblicos como aqueles necessérios
para satide mental, fisica e para o bem-
estar humano coletivo, sua proximidade ao
espaco do habitar, bem como dreas privadas
a0 ar livre; também aqueles aspectos
relacionados a qualidade ambiental da
habitacio e da ergonomia daquela e dos
mobilidrios. Extrapola a abrangéncia do
estudo, mas hd uma tendéncia ao interesse
pelo espaco rural dotado de infraestrutura
de telecomunicacdes com conectividade,
seja ele proximo de dreas urbanas ou com
facilidade de acesso. Vale destacar, ainda,
que no Brasil questdes urbanas sérias como
saneamento basico, falta de acesso 2 moradia
e aglomerados subnormais estio em pauta
j4 hd algum tempo e, com a COVID-19,
mostram-se ainda mais urgentes, mas pela
falta de politicas publicas parecem ainda
estar longe de resolugio m
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